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 夏休みはなんといっても水遊び！みんなの顔が一番輝く時間です。 

しかし今年は前半、雨の日が多く、なかなかできませんでした。だからこそ、行けた日

は思う存分楽しみました！ほんのり寒い日も水をかけあって遊んだり、時にはスリリン

グな体験もしました。プールでは最初は、「こわい」、「いやだー」といっ

ていた子も、大人のほうが疲れてしまうほど、「なげて、なげて」と大合

唱♪川では上級生は飛び込みにチャレンジ！何度か行くうち、今日はやっ

てみる！とレベルアップしていきました。プール遊びも、ビート板を使っ

て時に頭脳的に、時に大人も真剣になって 25m 泳ぎました。保護者の方に

来ていただいたことも、子どもたちにはすごく刺激になって、とても楽し

＊調理実習シリーズ＊ 

カヌーに乗ってみよう！！ 

7 月 22 日・・・あいにく曇り空の日。飛鳥町の大又川へカヌー体験にいってきました。 

 班に分かれて、まずパドルを手に、こぎ方を教わります。これはコツを掴むまでがなかなか難しい。そして、いざ

カヌーに乗ってみます。はじめは「こわい」といっていた子も、少し乗っている間に慣れた様子で、遠くまでしばし

カヌーの旅。ほとんどの子が、カヌー初体験でしたが、頑張ってチャレンジしました。途中雨が降り出し、午後から

の部は、やむなく中止に。    まだまだ乗りたかった！という子どもたちの背中が、悲しい一枚です↓↓↓↓ 

なが～い夏休み。いろんなことがありました。楽しいかったこと、つらかったこと、たいへんだったこと、けん

かしたことも・・・よい思い出となり、その経験は子どもたちの体にしみこんでいることと思います。夏休みを終

えて、子どもたち同士、指導員との関係に変化を感じます。丸一日みはまっ子の中で過ごすことで、自然と絆が深

まったのかな！？今回は、そんなみはまっ子の夏休みをふりかえっていきます。 

  

①うどんづくり 二日間かけて行ったうどんづくり、みんな手も顔も真っ白にして、取り組みました。力をこめて

丸めたり、のばしたり、踏んだりして全身を使って作ったうどんのお味は、「かたーい」

と不評。でも、楽しんで作ることができました！！  

②おやつづくり 夏休みも後半にさしかかったある日、お誕

生会をかねて「おやつづくり」をしました。今回のおやつは

「ヨーグルトパフェ」。水切りしたヨーグルトに、カルピスを

少し混ぜ、レアチーズ風味にしました。ビスケットをくだい 

たものや、ジャム、フルーツをそれぞれトッピングして、いただきま～す。人それぞれ

好みはあったようですが、自分で作ったおやつをいつもと違った雰囲気で楽しみました。 

＊夏といったら川遊び＆プール＊ 



そうでした。お忙しい中、ご協力ありがとうございました！  

みはまっ子探検隊チャレンジＴＨＥキャンプ！！  ｉｎ 中立 

 夏休みの中でも、一番いろいろな想いが残ったのが、

キャンプでした。事前に子どもたちと会議をかさね、

もめごとを繰り返しながら・・・計画したキャンプ。

みんなの心は、わくわくどきどき！期待でいっぱいだ

ったことでしょう。しかし、大雨の影響でやむなく延

期という決断をすることに。。。すごくショックだったけど、今度こそ、よい天気

になりますように！とキャンプ前日の、みはまっ子には「てるてる坊主」が満員電車のように並んでいました。 

そんな中迎えた、8 月 4 日！絶好のキャンプ日和。グループでの最初の作業は、テント張り。みんなの息を合

わせなければ、上手に立てられません。何度も試行錯誤しながら、半分けんかしそうに

なりながらもなんとか完成！汗をいっぱいかいた後、昼からは川遊び。つりをしたり、

飛びこみをしたり、それぞれ楽しみました。夕ごはんのカレーづくりは、一人一人が自

分の役割をしっかり取り組んでいました。急遽人数が増えたりして、量の調節が難しく

どちらのチームもスープカレー状態でしたが、みんなでつくったカレーライスは格別で

した！夜はキャンプファイヤー。各チームのリーダー5 人による点火式。みんなで歌を

歌い、出し物でクイズをしてくれた子もいました。最後にお楽しみの花火！で盛り上が

りました。 

 そして、夜みんなが寝静まった頃・・・ポツポツと不吉な音が・・・スタッフで外に

出していた荷物を慌てて撤収。雨はその後も降ったり止んだりしながら、明け方ごろにはどしゃぶり。みんな

が起床し、朝ごはんを公民館の中で食べたあと、降り続ける雨の中、「今日の日

程は変更します」と伝えると子どもたちは残念そう。しばらくテントの中で待機

してもらうことに・・・この時間が、みんなにとっては不満の時間だったようで

すが、このテントでの時間を共に過ごし、同じ思いを共有することで、みんなの

仲がより深まったに違いないと思っています。 

雨は止むことなく降り続ける中、テントの掃除をしてもらいました。とくに最

後までがんばってくれた、上級生の子たちは掃除が完了するころには、ご飯も食

べる気になれないくらい、くたくたになっていました。その姿を思い出すと、今でも胸がいっぱいになります。 

 最後は、よーく頑張った子どもたちと大人たちのために、ごほうびとしてあたたかいプールへ行ってきまし

た。そこで楽しそうに泳いでいるみんなの顔をみていると、二日間の疲れ

もどこかへいってしまいました！いろいろあったキャンプだったけれど、

子どもたちのがんばっている顔、楽しそうな顔、疲れた顔、真剣な顔、残

念そうな顔、友達を心配する顔、笑顔、泣き顔・・・いろんな顔を見るこ

とができて、そこから気づかされることがたくさんありました。 

 この日を境に、子どもたちが一緒になって遊ぶことが増えました。みは

まっ子の夏休みにとって、忘れられない二日間になりました！！ 

来年こそは、天気にめぐまれますように！！！ 

 

 雨のため、中止になってしまった「いかだで川

くだり」を、9 月 1 日に行いました。ほんとに乗

れるの？？と、こわごわしながら乗ってみると・・・無事 11 人全員が乗れ

ました。念願のいかだにのれて、みんな満足げな表情！！帰りは川のぼ

☆番外編☆ 



り？？上流までいかだ組と泳ぎ組に分かれて帰りました♪ 


