
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日に日に寒さが増してきました！でも子ども達はこんな日も半袖で。たま

に服も脱ぎ捨てて…？！走り回っています。最近は、缶けりブームが到来で

す！！すばしっこい一年生、タイミングを見計らい缶をけるのが上手い♪暗

くなるのが早く寒いので、室内あそびも盛んです。「トランプ」はみんなで遊

べるババ抜きや神経衰弱から、誕生日、大富豪など新しいゲームも教え合っ

て楽しんでいます。もちろんチャンバラも☆体もあったまります！！ 

（もう冬ですが…）秋といえば？！食欲の秋！！と言わんばかりに、みは

まっ子では食に関するいろんなことを行いました☆ 

① ① 11 月お誕生会「あったか肉まん作り！！」 

②  10 月のお楽しみ会が、好評だったこともあり、子どもたちが自分たちでやったぞ！

と感じられることを多くしたいと思い、誕生会におやつ作りを取り入れました。生地を

配り、具を包む工程のみでしたが、やってみるとコツが必要で、途中で破れてしまっ

たりもしましたが、粘土感覚で楽しみながら出来ました。中にはオリジナルなトゲトゲ

肉まんもできたら☆電子レンジでチン！！少しずつふくらむ様子に子どもたちの目

はくぎ付け！ほかほか肉まん効果か、いつもよりもにぎやかな誕生会になりました。 

② 焼きいも大会！！ 

 隣のお宅の畑から、サツマイモをプレゼントしていただき、早速ふかしイモにしてお

やつにしました☆そんな時、どこからともなく「焼いもしたいなぁ」という声が。指導員

の中で、いいね！やってみよう！ということになり、くまのっ子で収穫してもらったお

芋を分けてもらい、後日焼いも大会を開催することとなりました。まず火起こし！！

子ども達も自然と集まって手伝ってくれます。同時にイモ洗い隊！こちらも積極的

に子ども達がやってくれました☆大きさがさまざまなイモ。あみだくじで順番を決め、

好きなお芋をそれぞれＧＥＴ！濡れた新聞紙とアルミホイルで包んだら、火の中

へ。途中燃料切れというハプニングに見舞われつつ…30～40 分後アツアツの焼

いも完成！！待ちきれず「お腹すいた―！！」と不満げだった子ども達も、ご覧のと

おり満点笑顔でほおばってくれていました☆ 

 

10 月 お楽しみ会！！ 

 毎月 1 回、みんなでやる企画であるお誕生会の脱マンネリ化！！を図り、

10 月はお楽しみ会ということで、一人ひとりが参加型の企画「みはまっ子

商店街 拡大バージョン」を開催しました。３日程前に、それぞれアイディ

アを出し合い、ホットケーキ屋、ゲームセンター、宝くじ売り場の 3 つのグ

ループに分かれ準備を進めました！！当日はみはまっ子銀行のお金を造幣

し、店番とお客さんを交代しながら行いました☆最後にはみんなお客さん状

態？！になりかけましたが…準備も含め子ども達同士のやりとりがたくさ

んあり、子ども達から「次もこんなんしたい！！」という声が聞こえてきま

した。普段から遊びの中にあるお店屋さんをきっかけに、全体で楽しむ企画

を行うことができ、子ども達に少しなりとも自分達にもできるぞ☆というイ

メージを持ってもらえたのかなぁ…と感じています。 
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③学童米！！完成☆～みんなのおやつになるまで～ 

11 月 26 日☆おやつの時間にみんなでおにぎりを作って食べました。そのお米は、5

月に田植え、８月に稲刈りをした「学童米！！」を子どもたちと昔ながらの方法で「脱

穀・もみすり・精米」してやっと口にすることができました！！ 

まずは、「脱穀！」からスタートです。千
せん

歯
ば

扱
こ

きと

いう道具を使って、挑戦！去年もやった高学年は

手慣れた様子。2 年生はなかなかコツをつかめず

勢いに任せてひっぱる姿もみられました。1年生は

昔ながらの方法に興味津々。「むずかしー！」「こ

れしんどすぎ」「こんなんしやったら日暮れてくゎ」と

言いながら、何度も並んで挑戦していました。 

 次はすり鉢に入れてボールを転がしてモミをとる

「もみすり！」。なかなかモミが取れず「昔はご飯を

食べるの、大変やったんやね」と皆で話しました。 

次に「精米！」精米をするため、ビンにお米を入れていると、不

思議そうに目をキョトンとさせ「何で？何で？」と聞こえてきます。

ビンの中のお米を棒で突き始めると、「こんなんで本当に食べれ

るん？」「インディアンみたい（笑）」「お米つぶれてかんの？」と

みんな半信半疑…。何日もかけて、少しずつみんなで突いたお米は、まだ茶色い玄

米。でも、やっと食べられるお米になりました。 

 さて、とうとう「炊飯！」お米が炊ける様子が見えるキャセロールという透明の鍋が

登場☆炊ける様子が楽しいのか、観察しながら「米が動き出した！！」「煙出てきた

で？！」と実況してくれる子、炊ける様子を絵にかく子、黙って真剣に見続ける子、

我慢できずにフタを開けてしまった子もいましたが、無事完成！！まずは素材そのま

まの味を楽しんでもらうため、何もつけずおにぎ

りに。感想は…「味ない！」「いつものよりおいし

い！」「普段の方が白い！」などなど。機械で精

米した白米と食べ比べしてもらうため、

炊飯器で炊いておいたご飯と合わせて

なんと１３合!!を完食しました。「どっちも

おいしい！」「もうおかわりないん？！」

と、みはまっ子らしい食欲旺盛な姿を見せてくれました！ 

  

完成！！キャップで

ピラミッド。 

おしらせ♪ 

その１。1２月のお誕生会は☆12 月 27 日（月）に行います！！ 

  おやつづくりで盛り上がり、お誕生日をお祝いしましょう♪ 

その２。新春 1 月 6 日（木）！ 

2011 年の幕開けイベント！！もちつき大会を行いま～す☆ 

お正月は過ぎてしまいますが、新年を迎え、心も新たに！寒い中みん

なで力を合わせ「もちつき」をしましょう！！今年も、保護者のみなさ

んのお力もお貸しいただきたいと思っております♪ 

ぜひぜひ、ご協力の程よろしくお願いいたします！！ 

  

 指導員のつぶやき。今年も残りわずか。振り返ると、４月から

通信を発行できたのは・・・４号と反省。来年はもう少しペース

アップで、ホットな話題を記事にできるよう頑張ります！！の

で、来年もみはまっ子通信をよろしくお願いします。  やしき 


